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Parents - Enfants - Ados - Jeunes adultes

Parents-Enfants-Ados
Jeunes adultes |

Je vous accompagne tout en douceur et en bienveillance pour
prendre conscience de votre valeur, apprendre a écouter vos besoins et
cheminer en conscience vers votre authenticite.

Maman solo de 2 enfants a plein temFs, jai travaillé dans le secteur du
social pendant plus de 10 ans. Sensible au bien-€tre de I'enfant et de la
famille, jai a coeur de transmettre tout ce qui a permis mon évolution.

Je vous confie mes réeussites, mes erreurs, mes joies, mes hauts, mes bas
en toute transparence et authenticité afin de pouvoir dépasser cet idéal
de pertfection que I'on souhaite atteindre souvent inconsciemment,
faire baisser la pression et retrouver de la légerete dans son quotidien.

Apprendre a faire avec ce qui est, prendre soin de soi, s'accepter avec ses
plus et ses moins, comprendre son fonctionnement et ses emotions
sont les axes de travail de mes accompagnements.

Formee a la parentalite bienveillante et creative, aux outils de la communication non violente,
de Uart-therapie, de l'ecoute active, de 'animation d’ateliers a visee philosophique pour enfants et
des soins energetiques, voict un descriptif de mon accompagnement :

Ateliers de groupe Ateliers en milieu scolaire

Soins et massages énergetiques Rendez-vous individuels
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